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PROBENVORBEREITUNG VON SAMMELURINPROBEN | PRAANALYTISCHE HINWEISE

mo alphaomega

Labor

Der Urin wird in einem sauberen vom Labor gestellten Gefé3 gesammelt (Sammelurin ggf. nach vorheriger Zugabe von Salzséure It. Anweisung). Die
Sammelperiode beginnt nach dem ersten Morgenurin und endet am zweiten Tag mit dem ersten Morgenurin. Bitte geben Sie bei der Anforderung
die und die an.

bevorzugtes
Probenmaterial

Analyse

24h-Sammelurin

Spontanurin**

24h-Sammelurin

24h-Sammelurin

24h-Sammelurin
24h-Sammelurin

Spontan- oder
24h-Sammelurin*

24h-Sammelurin
24h-Sammelurin

24h-Sammelurin
24h-Sammelurin

24h-Sammelurin
24h-Sammelurin
Spontanurin**

24h-Sammelurin

24h-Sammelurin

24h-Sammelurin

beeinflussende Medikamente
(sofern medizinisch vertretbar drei Tage vor
und wdhrend Sammelperiode pausieren)

beeinflussende Lebensmittel
(3 Tage vor und wahrend
Sammelperiode verzichten)

Sonstige Hinweise

Aldosteronantagonisten, Spironolacton, Diuretika, Antihyper-

ab 1 Tag zuvor keine schwere kérperliche

tensiva, Ciorhcmde, Antidepressiva, Ostrogene, Genfamicin, keine Arbeit und auf Ruhephasen achten
Kaliumprdparate
keine keine nur Nichtmetallbehdlter verwenden
keine keine keine

Ascorbinséure (Vitamin C) 24 Stunden vorher

Zitrusfriichte, Auberginen, Avocados,
Melonen, Nisse, Zwetschgen,
Bananen, Gurken Rhabarber, Spinat,
Spargel, Tomaten, Kaffee, Alkohol

Urisog Réhrchen nutzen
(bei Bedarf bitte rechizeitig anfragen)

keine

keine

Séugling und Kinder unter 4 Jahre: Spontanurin
Urin gekihlt (2°C - 8°C) sammeln

Clorpromazin, Methamphetamin, Reserpin Methocarbamol,

Banane, Aubergine, Avocado, Kase,

M 5 Beeren, Ananas, Kakao, Kiwi, Melone, keine
ephenesincarbamat h
Nisse, Pflaume
keine histaminreiche Nahrung (Wein, Kése, keine
Joghurt, Saverkraut)
keine keine keine

Alpha-Methyldopa, Barbiturate, Reserpin, Clonidin,Guanethidin,
Beta-Blocker, Tetrazykline, chinidin-haltige Préparate, Salicylate,
stark reduzierende Substanzen (z. B. Vitamin C)

Tee, Kaffee, Kdse, Mandeln, Vanille,
Nusse

ab 1 Tag zuvor keine schwere kdrperliche
Arbeit/Stress, Vermeiden von Réntgen-
kontrastmittelgabe

keine

keine

nur Nichtmetallbehdlter verwenden

beeinflussende Pharmaka und Substanzen u. a. Reserpin, L-Dopa,
Tetrazykline und MAO-Hemmer

Kaffee, schwarzer Tee

ab 1 Tag zuvor keine schwere kérperliche
Arbeit/Stress, Vermeiden von Réntgen-
kontrastmittelgabe

keine keine keine
keine keine keine
keine keine nur Nichtmetallbehdlter verwenden
keine keine keine
keine keine keine
keine keine keine

* 24h-Sammelurin wird empfohlen | ** Spontanurin nicht anséuern
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Der Urin wird in einem sauberen vom Labor gestellten GeféB gesammelt. Die Sammelperiode beginnt nach dem ersten Morgenurin und endet am
zweiten Tag mit dem ersten Morgenurin. Bitte geben Sie bei der Anforderung die und die an.

bevorzugtes
Probenmaterial

Analyse

Spontanurin

Spontanurin

24h-Sammelurin

Spontanurin

24h-Sammelurin
Spontanurin

Spontanurin
Spontanurin

Spontan- oder
24h-Sammelurin*

Spontanurin
24h-Sammelurin
Spontanurin

Spontanurin

Spontan- oder
24h-Sammelurin*

Spontan- oder
24h-Sammelurin*

beeinflussende Medikamente
(sofern medizinisch vertretbar drei Tage vor
und wahrend Sammelperiode pausieren)

beeinflussende Lebensmittel
(3 Tage vor und wéihrend
Sammelperiode verzichten)

Y alphaomega
- = Labor

Sonstige Hinweise

keine keine keine

keine keine keine

keine keine keine
kaliumsparende Diuretika, Pentamidin, ACE-Hemmer, beta- kein kein
Blocker, Digitalis, Heparin, Cyclosporin A emne eine
Ostrogene, Amphetamine, Minirin, Lithium keine EinflussgréBen: akute Erkrankungen, Infektionen
Salicylate, Diuretika, Probenecid, Pyrazolone keine

keine keine auf Desinfektion mit jodhaltigen Lésungen verzichten
kaliumsparende Diuretika, Pentamidin, ACE-Hemmer, Beta- keine Urin aekihlt lagern
Blocker, Digitalis, Heparin, Cyclosporin A : in gekunttlag

keine keine keine

keine keine keine

keine keine keine

keine keine keine

keine keine keine

keine keine Urin gekihlt und lichtgeschiitzt lagern

(Réhrchen mit Alufolie umwickeln)
keine keine keine

* 24h-Sammelurin wird empfohlen
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