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HALTBARKEIT BEACHTEN - MHD ABGELAUFEN?
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Bei Nachforderungen aus einer bereits entnommenen Blutprobe entsteht oft das Problem der begrenzten

Haltbarkeit: Viele Parameter sind nur kurz stabil (Stunden bis wenige Tage), sodass spatere Analysen

EI?;BLEM zu verfdlschten Ergebnissen fihren und somit unzuverlassig werden oder gar nicht mehr méglich sind.
Beispielsweise befindet sich Folsdure iberwiegend intrazellulér, sodass durch fortschreitende Hamolyse
es zu einem Austritt aus den Zellen kommt und somit ein FolsGuremangel nicht erkannt wird.
Bei nachgewiesener Anémie ist nach von Dies garantiert optimale Werte
lhnen festlegbaren Bedingungen (z.B. und vermeidet fir Sie unnétigen
Hb-Grenze in Abhangigkeit von MCV und ~ Mehraufwand wie z.B. ein noch-
MCH etc.) die taggleiche Messung von Fol- maliges.Einbes.teIIen der Patien- Laborparameter
séure, Vitamin B12 und Ferritin méglich. ten in die Praxis. und ihre Haltbarkeit
Die Bestimmung der freien Schilddrisen- In der nachfolgenden Tabelle
hormone T3 und T4 sowie spezifischer finden Sie Angaben zu den Folséure taggleich
PIE Antikérper sind bei auffélligen TSH-Werten ~ Haltbarkeiten laut Hersteller- -
LOSUNG Vitamin B12 2 Tage

als Folgediagnostik maglich.

Zur Differenzierung zw. einer schweren bak-
teriellen Infektion und viraler Genese oder
einer anderen Genese wie Tumor oder rheu-
matische Erkrankung ist bei erhéhtem CRP
(Grenze individuell festlegbar) die direkte

Bestimmung des Procalcitonin (PCT) maglich.

angaben der oben aufgefihrten
Analysen.

Angaben zu weiteren Parame-
tern finden Sie in unserem Ana-
lysenverzeichnis. Gern stehen
wir lhnen auch telefonisch fir

weitere Auskinfte zur Verfigung.

Ferritin 2 Tage

K] 2 Tage

fT4 2 Tage

PCT 2 Tage

LABORREFORM UND NEUE BEWERTUNG DER INFEKTIONSDIAGNOSTIK

MULTIPLEX
PCR

ATEMWEG-
SINFEK-
TIONEN

Fir die Diagnostik von Infektionen der oberen Atemwege, des Darmes und des Genitaltraktes wurden
im Jahr 2022 sogenannte Multiplexziffern im EBM eingefihrt. Multiplex-PCR-Verfahren weisen mehrere
Erreger in einem Ansatz nach, das Ergebnis liegt innerhalb von 24-36 Stunden vor. Unspezifische klini-
sche Zeichen, ungewdhnliche Symptome oder durch Grunderkrankungen maskierte Verldufe werden mit

dieser Art der Diagnostik rasch aufgeklart.

Die Erkaltungs-Saison 2024/25
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die starke Zunahme von Pertus-
sis-Infektionen wurden in einer
aktiven Influenza-Saison durch
den Einsatz moderner diagnosti-
scher Methoden nicht Gbersehen.
Patienten wurden gezielt thera-
piert bzw. unnétiger Einsatz von
Antibiotika vermieden.
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Auch in der Epidemiologie sexuell ibertragbarer Erkrankungen hat es deutliche Anderungen gegeben
(Abb. unten). So sehen wir eine signifikante Zunahme von Erkrankungen durch den Erreger Neisseria
gonorrhoeae, was durch eine besorgniserregende Resistenzentwicklung besondere Bedeutung erlangt.
Die Gonorrhd ist grundsatzlich gut mit Antibiotika behandelbar, es wird jedoch weltweit eine Zunahme
von Resistenzen gegenuber allen wichtigen therapeutisch eingesetzten Antibiotikaklassen,

inklusive Penicillinen, Tetracyclinen, Makroliden, Fluorchinolonen sowie Cephalosporinen der dritten
Generation beobachtet. Sachsen liegt im deutschlandweiten Vergleich im Jahr 2024 an dritter Stelle

hinter Berlin und Hamburg.
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STUHL-
DIAGNOSTIK
BEI KINDERN

Da gemdf den aktuellen Leitlinien empfohlen wird, bei Kleinkindern mit Durchfallerkrankungen im Rah-
men der Diagnostik auch gezielt auf Kryptosporidien und Lamblien zu untersuchen, wurde dies bislang
bei allgemeinen Untersuchungsauftragen von Kindern unter 3 Jahren standardmaBig mit durchgefihrt.
Aufgrund der Absenkung wiirde dieser separate und durch das Material Stuhl aufwendige Parasiten-
PCR-Ansatz zukinftig ohne Abrechnung erfolgen, so dass wir diese Proben gerne zusatzlich auf die
ebenfalls im Kindesalter mit hoher Prévalenz verbreiteten Erreger Blastocystis hominis und Cyclospora
testen wiirden. Falls Sie dies nicht wiinschen, bitten wir um telefonische Riicksprache.

VERGUTUNG
MULTIPLEX-
PCR

Der gemeinsame Bewertungsausschuss hat zum
01.10.2025 die Vergitung der drei PCR-Multiplex-
Ziffern zum Nachweis von respiratorischen, gastro-
intestinalen und STI-Erregern deutlich herabgesetzt
(Absenkung der Vergitung um 20-50%). Diese

Absenkung hat zusammen mit der zusdtzlichen La-

bor-Quotierung auf 85 % dazu gefihrt, dass viele
Labore nur noch ein begrenztes Spektrum der Infek-
tionserreger als PCR-Diagnostik anbieten oder eine
Aufsplittung auf mehrere Untersuchungsauftrage
verlangen.

0 Eine Begrenzung der Nachweise/Kosten

erfolgt automatisch durch Héchstwertregelungen,
welche z.B. bei den respiratorischen Infektionen be-
reits mit dem Nachweis von 7 Erregern, bei sexuell
Ubertragbaren Erkrankungen bei 4 und bei Infektio-
nen des Gastrointestinaltraktes mit 5 erreicht wird.

UNSER
SERVICE
BLEIBT

Wir bieten weiterhin die Ihnen bekannte Diagnos-
tik an. Unser Labor stellt Ihnen die Ergebnisse in
der Regel taggleich oder — bei Probeneingang am
Nachmittag/Abend — am ndchsten Morgen bereit.
Das ist fir die Betreuung lhrer Patienten notwendig
und sinnvoll, aber mit erheblichem Aufwand im
Labor verbunden, der sich bei zusatzlicher Anfor-
derung von Einzelbestimmungen unterschiedlicher
Konstellationen potenziert.

Die oben genannte Absenkung fihrt zu einer
deutlichen Entlastung der Ausgaben im KV-Bereich
und Einzelanforderungen fihren aufgrund der
Kostendeckelung der Multiplex-Ziffern bereits nach
wenigen Erregern zu keiner Ersparnis.

Das Laborbudget Ihrer Praxis wird durch die Mul-
tiplexziffern nicht belastet, diese Untersuchungen
sind mit der AKZ 32006 ausgeschlossen.
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